
Время 
Обучающий интенсив  «СВОй бизнес» Арсеньев 

 День 1 День 2 День 3 

10:00 

11:30 

Торжественное открытие 

тренинга.  

 

Знакомство участников, 

правила и ожидания 

 

 

 

 

Бизнес-план для социального 

контракта 

 

Виды бизнес-планов, цели и задачи 

Структура бизнес-плана для социального 

контракта 

 

Эксперт: представитель соц.защиты 

Маркетинг 

 

Основы маркетинга (Что такое маркетинг, 

почему важен маркетинг, классический 

подход 4Р). 

 

Анализ рынка, анализ конкурентов, 

определение целевой аудитории 

 

Тренер: Дарья Олейник 

    

11:30 

11:45 
Кофе-брейк Кофе-брейк Кофе-брейк 

11:45 

13:30 

Вы -предприниматель 

 

Преимущества и риски 

предпринимательства. 

Примеры успешных бизнес-

идей и типичные ошибок 

новичков. 

Личные качества 

предпринимателя 

 

Тренер: Татьяна Ларькова 

Финансовая устойчивость проекта 

 

Основы финансового планирования 

Классификация расходов 

Себестоимость товаров 

Построение плана продаж. 

Ключевые показатели финансовой 

деятельности бизнеса 

 

Эксперт: Костицина Ирина 

 

Ценностное предложение 

 

Разработка ценностного предложения. 

Карта ценности и карта клиента. 

 

 

 

Эксперт: Дарья Олейник 

 

    

13:30 

14:30 
Обед Обед Обед 

14:30 

15:45 

Бизнес-идеи 

 

Как найти свою идею? 

Востребованные ниши в 2026г. 

SWOT-анализ. Презентация 

SWOT-анализа и обратная 

связь от группы. 

 

Тренер: Татьяна Ларькова 

Искусственный  интеллект 

 

Использование ИИ при анализе рынка, 

аудитории, построении плана продаж, 

маркетингового плана и финансового 

анализа бизнеса. 

Практика применения ИИ. 

 

Эксперт: Костицина Ирина 

 

Меры государственной поддержки 

 

Федеральные, региональные меры 

поддержки 

Деньги для бизнеса: основные источники 

финансирования 

 

Тренер: Татьяна Ларькова 

    

15:45 

16:00 
Кофе-брейк Кофе-брейк Кофе-брейк 

16:00 

17:00 

Юридические аспекты 

 

Основные юридические формы 

бизнеса: ИП, ООО, АО, 

Самозанятость  

 Выбор системы 

налогообложения 

 

Тренер: Татьяна Лаарькова 

Юридические аспекты 

 

Законы, регулирующие 

предпринимательскую деятельность: 

реклама, маркировка, лицензии, 

ответственность 

 

Тренер: Татьяна Лаарькова 

Подведение итогов 

 

 

Подведение итогов, вручение 

сертификатов 

17:00

17:30 

Подведение итогов 

 

Обратная связь 

Подведение итогов 

 

Обратная связь Обратная связь 

    

 

Татьяна Ларькова – тренер национального агентства по развитию предпринимательства РФ, спикер и ведущий онлайн 

марафона «Мой бизнес-мое будущее», автор образовательных программ, аккредитованных Министерством 

экономического развития РФ. 

Ирина Костицина - руководитель бухгалтерского агентства полного цикла "Центр финансовых и цифровых решений", 

специалист по финансовому сопровождению бизнеса и внедрению нейросетей в бизнес-процессы. 

Дарья Олейник – владелица и главный редактор журнала «Эксперты ДВ», автор и ведущая тренингов личностного 

роста. 

Представитель Соц.защиты (спикер на согласовании) 


